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Surfen im Internet
Tirschenreuth (rs). Die Kolping
Berufshilfe bietet für Senioren In-
ternetkurse an. Fünf Alltagsthe-
men im Umgang mit dem Internet
werden in fünf vierstündigen
Kursmodulen abgehandelt. Die
Kolping Berufshilfe GmbH – ex-
klusiver Kooperationspartner des
Aktionsbündnisses „50plus, Inter-
net verbindet“ für die nördliche
Oberpfalz – informiert, dass auch
Anfänger ohne Vorkenntnisse
willkommen sind. Interessenten
können am 23. April, um 19 Uhr
zur Infoveranstaltung in die Hei-
senbergstraße 6 kommen. Anmel-
dungen: Telefon (09631)
798290.

Pflegekurs
Tirschenreuth (rs). Das BRK
bildet zusätzliche Betreuungskräf-
te für die Pflegeheime aus. Inter-
essierte Teilnehmer können unter
bestimmten Voraussetzungen eine
Förderung erhalten. Entsprechen-
de Anträge müssen bei der örtli-
chen Agentur für Arbeit gestellt
werden. Nähere Informationen
sind beim BRK Tirschenreuth un-
ter Telefon (09631) 70750 er-
hältlich. Die entsprechende Schu-
lung startet am 25. Mai im Kreis-
verband Tirschenreuth, Egerstra-
ße 21, 95643 Tirschenreuth.

Backkurs
Tirschenreuth (rs). Die Kommu-
nale Jugendförderung führt am
Freitag, 24. April, von 15 bis
18.30 Uhr im Amt für Landwirt-
schaft für Jugendliche zwischen
zwölf und 15 Uhr einen Backkurs
durch. Der Kurs kostet acht Euro.
Anmeldungen sind bis 17. April
möglich. Anmeldungen: Telefon
(09631) 88381 oder per E-Mail
theresia.kunz@tirschenreuth.de.

Nummern
für den
Notfall

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Krankentransport,
Notarzt, Giftnotruf (aus den Mobil-
funknetzen nur mit Ortsvorwahl) 19222
Ärztl.Bereitschaftsdienst (01805)191212

Notruf für Kinder und Jugendliche
(24 Stunden gebührenfrei) (0800)5458668
Elterntelefon (0800)1110550
Jugendkontaktbeamter (0961)4010
Die Nummer gegen Kummer (0800)1110333
Gift-Notruf (089)19240

MOND
Donnerstag, 9. April
Vollmond in der Waage
(exakt 17 Uhr)
Viele Beziehungen schlafen ein,
weil die Partner zu wenig mitei-
nander sprechen. Der heutige
Tag trägt die Grundstimmung
der „Kommunikation“. Erzählen
Sie von Ihren Erlebnissen, Freu-
den und Kümmernissen. Zeigen
Sie gegenseitiges Interesse!
+ Gesichtspflege
– Alkohol

Freitag, 10. April
Abnehmender Mond
im Skorpion (ab 11.30 Uhr)
Das Osterwochenende wäre ide-
al für alle Reinigungsarbeiten.
Nehmen Sie diese Aufforderung
dieses mal für Ihr Seelenheil, in-
dem Sie zur Beichte gehen, sich
mit Ihrem Partner aussprechen,
oder über Ihre Fehler und Wün-
sche nachdenken.
+ Schlechte Gewohnheiten able-
gen

Samstag, 11. April
Abnehmender Mond
im Skorpion
Problemflecken in der Kleidung
können Sie jetzt besser entfer-
nen, als an anderen Tagen. Beim
Mond im Wasserzeichen Skorpi-
on sollten Sie nicht vergessen,
Ihre Pflanzen zu gießen. Auch
im Zwischenmenschlichen tut
Pflege heute besonders gut!
+ Pflanzen gießen
– Obst und Gemüse einfrieren

Sonntag, 12. April
Abnehmender Mond
im Skorpion (bis 20 Uhr)
Am Ostersonntag sollten sie kei-
ne Hausarbeiten verrichten. Vor
allem der Nachmittag bietet sich
für ruhige und erholsame Stun-

den an. Der Mond trifft dann auf
Neptun, und lädt zu einer stillen
Meditationsstunde und innerer
Einkehr ein.
+ Meditation
+ Verzeihen

Montag, 13. April
Abnehmender Mond
im Schützen
Der Ostermontag wird vom
Schütze-Mond begleitet. Damit
tut etwas Bewegung gut, wie
wäre es denn mit einem besinnli-
chen Spaziergang durch die er-
wachende Natur? Das Aufblühen
der Pflanzen ist ein schönes
Sinnbild für die Auferstehung
Jesu.
+ Glaube und Hoffnung

Dienstag, 14. April
Abnehmender Mond
im Schützen
An einem Luft- oder Wärmetag
wie heute kann man wunderbar
seine Betten und auch die Mat-
ratzen lüften. Schütteln Sie Ihre
Kissen ordentlich auf und aus,
sie werden wieder luftiger und
weicher, und Sie schlafen ein-
fach besser darin.
+ Holzböden wischen
– Salat setzen

Mittwoch, 15. April
Abnehmender Mond
im Steinbock (ab 7.30 Uhr)
Gerade, wenn Sie zu den Men-
schen gehören, die gerne im
Chaos leben, ist heute der richti-
ge Tag, um aufzuräumen. Die
Steinbock-Kraft unterstützt alles,
was mit Ordnung zu tun hat. Da-
bei können Sie dann auch gleich
alles Unbrauchbare entsorgen.
+ Unkraut jäten
+ Hautpflege

Horoskop
vom 9. bis 15. April

Peter Kern, Tel. 09 41/5 72 08
www.kernastro.de

Gesundheits-TippGesundheits-Tipp
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Catharina Stoll-Graml, e. K.
Neue Amberger Str. 8
92655 Grafenwöhr

eMail: catharina-stoll@t-online.de
Internet: www.stadt-apo-grafenwoehr.de

Tel. (0 96 41) 23 10
Fax (09641) 36 19

Eine Allergie gegen
Eier tritt häufig be-
reits bei jüngeren
Kindern auf und ge-
hört neben der Al-
lergie gegen Kuh-
milch zu den häu-
figsten Nahrungs-

mittelallergien im Kindesalter. Mit dem Älterwerden
nimmt diese Form der Ei-Allergie meist wieder ab.
Jedoch ist die Entwicklung einer Ei-Allergie oft
schon ein Hinweis darauf, dass der Betroffene im
Laufe seines Lebens weitere Allergien entwickeln
wird. Kinder mit einer Ei-Allergie reagieren meist ge-
gen die Proteine im Eiklar. Das Eiklar besteht aus ver-
schiede-nen Proteinen, die unterschiedlich auf Hit-
ze reagieren. Ob das Kind Eier im gekochten Zu-
stand verträgt, hängt demnach davon ab, gegen wel-
ches Protein das Kind allergisch ist. Die Symptome
einer Ei-Allergie sind häufig unklar und machen eine
Diagnose schwierig. Die Kinder klagen oft über
Bauchschmerzen, Blähungen, Durchfälle oder ha-
ben Nesselsucht. Auch Atembeschwerden und Re-
aktionen des Kreislaufsystems bis hin zum ana-
phylaktischen Schock können auftreten. Einzige
Therapie ist der Verzicht auf Nahrungsmittel, die Ei-
er enthalten. Ist das Kind gegen hitzebeständige Pro-
teine allergisch, darf es keine Nahrungsmittel, die Ei-
er enthalten, zu sich nehmen. Eier sind jedoch in vie-
len Speisen versteckt, beispielsweise in manchen
Nudelsorten, Kuchen, panierten Fleisch- oder
Fischprodukten, Majonäsen und vielen Backwaren.

Tabu sind auch alle Produkte, die Lezithin enthalten,
da Lezithin aus Hühnereiern gewonnen werden
kann. Liegt lediglich eine Allergie gegen hitzeanfälli-
ge Proteine vor, müssen nur Lebensmittel mit rohen
Eiern gemieden werden. Ob Eier im gekochten Zu-
stand noch vertragen werden, sollte durch einen Al-
lergologen getestet werden.
Auch Erwachsene können noch eine Allergie gegen
Eier entwickeln. Oft ist das Halten von Ziervögeln
der Auslöser dafür. Zunächst wird durch das Einat-
men von Allergenen, die im Vogelkot oder im Fe-
dernstaub enthalten sind, eine inhalative Allergie er-
worben, die aber nicht immer auch Symptome her-
vorrufen muss. Erst später kann sich daraus eine Al-
lergie gegen Eier entwickeln, da die Allergene in den
Ausscheidungen der Vögel denen im Ei ähneln.
Dies wird das Vogel-Ei-Syndrom genannt. Bei einer
Ei-Allergie kann es auch durch eine Kreuzreaktion
zu einer Allergie gegen Hühnerfleisch kommen.

Ei-Allergie beginnt
häufig im Kindesalter

Von Theo Kurtz

Valeo IT baut im Gewerbegebiet Obere Tratt neue Firmenzentrale

Valeo IT zieht um –
von Schwandorf nach
Luhe-Wildenau. Dort
wird jetzt für rund
eine Million Euro eine
neue Firmenzentrale
gebaut.
Luhe-Wildenau. Das Gewerbe-
gebiet Obere Tratt in Luhe-Wilde-
nau erhält Zuwachs. Valeo IT, ei-
nes der führenden IT-Systemhäu-
ser in der Oberpfalz, investiert
rund eine Million Euro in den Bau
einer neuen Firmenzentrale. Bür-
germeister Dr. Karl-Heinz Prei-
ßer, Architekt Roland Pflaum,
Firmeninhaber und Geschäftsfüh-
rer Bastian Braun, Vertriebsleiter
Marco Striegl und Technischer
Direktor Thomas Schimana hatten
zum Spaten gegriffen und damit
symbolisch das Startsignal für das
Bauprojekt gegeben. Bezogen
werden soll das neue „Hauptquar-
tier“ bereits im Oktober dieses
Jahres.

Feier im Herbst
„Ich sage Herrn Braun herzlichen
Dank und wünsche, dass der Bau
schnell fortschreitet“, freute sich
Bürgermeister Dr. Karl-Heinz
Preißer über die Ansiedelung ei-
nes neuen, modernen Unterneh-
mens. Und Valeo IT-Inhaber Bas-
tian Braun nutzte die Gelegenheit,
um alle Spatenstich-Gäste auch
gleich zur Eröffnungsfeier im
Herbst einzuladen.
Der Umzug nach Luhe-Wildenau
war notwendig geworden, weil
die angemieteten Geschäftsräume
am Firmensitz in Schwandorf aus
allen Nähten platzten. Dort stan-
den den 16 Mitarbeitern gerade
mal 180 Quadratmeter Bürofläche
zur Verfügung. Dass die Wahl auf

Unternehmen siedelt sich an

Luhe-Wildenau fiel, dafür nennt
Geschäftsführer Bastian Braun
zwei Gründe: „Wir können För-
dergelder in Anspruch nehmen,
und unsere neue Firmenzentrale
liegt nun verkehrsgünstig direkt
an der Autobahn.“
Mit dem Bau der neuen Zentrale
wird auch der wirtschaftliche Er-
folg des noch jungen Unterneh-
mens dokumentiert. Mit vier An-
gestellten wagte Braun 2004 den
Sprung in die Selbstständigkeit.
Heute sind bereits 50 Mitarbeiter
bei der Firma beschäftigt, die Zug
um Zug zur Unternehmensgruppe
ausgebaut wird.
Wurden im Gründerjahr noch eine
Million Euro erwirtschaftet, so
waren es 2008 schon fünf Millio-
nen Euro. Auf einer Grundstücks-

fläche von 2300 Quadratmetern
wird die Firmenzentrale in Luhe-
Wildenau errichtet. Dort wird das
Systemhaus, das bis dato in
Schwandorf beheimatet war, ein-
ziehen. Außerdem werden im Ge-
werbegebiet Obere Tratt Büros
für die Geschäftsführung und die
Verwaltung geschaffen.

Dach als Terrasse
Errichtet wird ein Funktionsge-
bäude, das aus einem ein- und ei-
nem zweigeschossigen Trakt be-
stehen wird; beide sind winkelför-
mig angeordnet. Die Flachdächer,
teils begrünt, werden auch als
Terrasse nutzbar sein. Weitere
ökologische Aspekte: Das Gebäu-
de wird mit einer Erdwärmepum-

pe ausgestattet. Eine große Photo-
voltaikanlage wird die Firmen-
zentrale mit Strom versorgen.
„Die Mitarbeiter sind der Garant
für unseren Erfolg und damit auch
unser wertvollstes Gut“, betont
Braun. Für sie wird in der neuen
Zentrale, die über eine Gesamt-
nutzfläche von 670 Quadratmeter
verfügen wird, ein Fitnessraum
eingerichtet.
Außerdem werden im Außenbe-
reich ein Swimmingpool und ein
Beach-Volleyball-Feld angelegt.
„Manchmal wird bei uns bis in
den Abend hinein gearbeitet. Da
braucht man zwischendurch im-
mer wieder mal eine Pause, in der
man Schwimmen gehen oder die
Hanteln stemmen kann.“

Griffen zum Spaten und gaben damit offiziell den Startschuss für den Bau der neuen Valeo IT-Firmenzent-
rale (v. li.): Wolfgang Paul (Baufirma Hermann Paul), Architekt Roland Pflaum, Bürgermeister Dr. Karl-
Heinz Preißer, Valeo IT-Geschäftsführer Bastian Braun, Thomas Schimana (Technischer Direktor) und
Vertriebschef Marco Striegl. (Foto: Gabi Schönberger)

Der gelernte Einzelhandelskauf-
mann hatte sich auch noch zum
PKA zum Pharmazeutisch Kauf-
männischen Angestellten ausbil-
den lassen, um seiner Frau den
lästigen Bürokram abzunehmen.
Denn die Buchführung zu erledi-
gen oder Rezeptabrechnungen
vorzunehmen ist nicht die Sache
von Johanna Hauer, wie sie offen
und ehrlich zugibt.
„So kann ich mich wirklich auf
meine eigene Arbeit konzentrie-
ren“, betont die Apothekerin, die
ursprünglich mal Medizin studie-
ren wollte, dann in Wien auf Che-
mie umgestiegen ist und schluss-
endlich in Würzburg bei der Phar-
mazie gelandet ist.
Warum ihr das Apothekerinnen-
Dasein so viel Freude bereitet?
„Ich komme mit Menschen in
Kontakt und ich kann ihnen hel-
fen.“ Viele Stammkunden kann
Johanna Hauer in der Dr.-Pfle-
ger-Straße 4 begrüßen. „Es ist
schön, dass sich über die Jahre zu
Vielen so ein Vertrauensverhält-

Weiden (xtk). Man sieht es ihr
an: Der Beruf macht Johanna
Hauer Spaß. Und sie nickt und
strahlt. „Apothekerin ist wirk-
lich meine Profession.“ Seit 21
Jahren ist die dreifache Mutter
nicht nur die Chefin der An-
ker-Apotheke in Weiden, son-
dern gleichzeitig auch der
„Boss“ ihres Ehemannes Rei-
ner.

Powerfrauen (5): Apothekerin Johanna Hauer
Menschen helfen

nis entwickelt hat.“ Außerdem
kann sie in ihrem Beruf nach wie
vor ihrer großen Leidenschaft, der
Chemie, frönen. Der schönste Ar-
beitstag ist für die engagierte
Apothekerin immer der erste
Donnerstag-Vormittag im Monat.
Dann kommen die Mamas mit ih-
ren Sprösslingen zum „Babytag“
in die Apotheke.
Und was macht Johanna Hauer in
ihrer Freizeit am liebsten? Zwei-
mal in der Woche wird getanzt –
orientalisch. „Da kann man wirk-
lich abschalten und man bekommt
den Kopf wieder frei.“ Und am
Wochenende kocht sie auf, für
Mann und ihre drei erwachsenen
Kinder. Klar, dass dann schon
mal Schmankerl aus dem Orient
der Familie kredenzt werden.

Apothekerin Johanna Hauer (2. v. re.) und ihr Team. Foto: Kurtz

WEN Bungalow Weiden-West

Baubeginn Juli 2009 oder
Einzelbungalow auf Ihrem Grundstück,
80–100 m² Wfl., 333 m² Grundstück

www.hausbau-pausch.de
Tel. 09 61 / 6 34 56 03

Ihr schlüsselfertiger Baupartner mit "
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NEU: Doppelbungalow möglich!

4 86_04 WIRTSCHAFTSREPORT
RUNDSCHAU Donnerstag, 9. April 2009


